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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 10 de marzo del 2026  

 

HORA:  6:40 a 7:30 AM  

 

LUGAR:  JIC Voz de Alerta 
  

TEMA: Pieza Comunicativa Era e Ira  

 

ASISTENTES: 

 

Equipo humano,  padres de familia y cuidadores. 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

✔ Saludo. 

✔ Socialización Cartelera 

✔ Conclusión.   

  

OBJETIVO 

Dar a conocer por medio de una cartelera al equipo humano, padres de familia y cuidadores, 

sobre las infecciones respiratorias agudas (IRA), y enfermedades respiratorias (ERA), con 

el propósito de que puedan identificar tempranamente los síntomas, comprender las 

medidas de prevención y poderlos aplicar para proteger la salud respiratoria de las niñas y 

niños.   

DESARROLLO: 

Primer momento: Siendo las 6:40 am, la profesional de atención Doris Insuasti, le da al 
equipo humano la bienvenida con un fraternal saludo, procediendo a socializar que (Era) 
significa enfermedad respiratoria aguda; que son un conjunto de enfermedades que afectan 
el sistema respiratorio y se constituyen en la causa más frecuente de morbilidad y 
mortalidad en niños y niñas menores de cinco años en especial por infección respiratoria 
aguda (IRA) y presenta cerca de 2 millones de muertes cada año. 
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“Siendo también un conjunto de infecciones causadas por virus o bacterias afectando el 
sistema respiratorio”. 

Ejemplo: 

* Infecciones (como gripe o neumonía) 

* Crisis de asma 

* Bronquitis no necesariamente infecciosa 

Por lo anterior se hace la pregunta al equipo humano ¿Qué síntomas podemos encontrar 
en esta enfermedad respiratoria? Por lo tanto, el equipo humano comenzó a nombrarlas. 

Síntomas más comunes: 

● Dificultad para respirar, Respiración rápida, Aleteo nasal Hundimiento de costillas al 
respirar  

● Ruidos extraños al respirar o el pecho le silva 
● Labios morados 
● Tos persistente que provoca vómito 
● Fiebre superior a los 38 grados de temperatura 
● Rechazo a los alimentos 
● Convulsiones 
● Somnolencia 
● Decaimiento  
● Vómito o diarrea persistente 

¿Cómo evitar las Era? 

✔ Lavado de manos frecuentemente,  

✔ Evitar contacto con personas que tengan síntomas respiratorios  

✔ Mantener los espacios limpios y ventilados. 

✔ Evitar cambios bruscos de temperatura 

✔ Cubrir nariz y boca 

✔ Usar tapabocas 

✔ Evitar participar en eventos masivos.  

✔ Tener el esquema de vacunación completo. 

Luego se relaciona la IRA y se socializa que es una infección respiratoria aguda que afecta 
las vías respiratorias causando una enfermedad leve o grave y que se puede transmitir de 
persona a persona que su prevención es cubrir boca al toser o estornudar, usar toallas de 
papel cuando haya secreciones y desecharlas, lavar muy bien las manos con agua y jabón, 
usar tapabocas si presenta gripa o si hay personas con gripa. Que los síntomas son fiebre 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 5 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

por encima de los 38 grados, dolor de cabeza, dolor de garganta, dolor de articulaciones, 
somnolencia, dolor del tórax y dificultad para respirar. 

 

Segundo momento: siendo las 7:00 am se saluda calurosamente a los padres de familia 
y cuidadores, por lo tanto, les pregunta si tienen conocimiento de que es Ira y Era en la 
salud, por lo que al preguntarles se quedan callados y refieren que no saben, por otro lado; 
un padre de familia refiere que piensa que hace relación a la emoción de la ira, por lo tanto 
la profesional les socializa la cartelera y realiza la asamblea dando a conocer que ERA, es 
una enfermedad Respiratoria Aguda; y que son un conjunto de enfermedades que afectan 
el sistema respiratorio y se constituyen en la causa más frecuente de morbilidad y 
mortalidad en niñas y niños menores de cinco años en todo el mundo, en especial por 
infección respiratorio “Ira”. la cual representa cerca de 2 millones de muertes cada año.  

Se socializa la cartelera y se pregunta ¿cuáles pueden ser los síntomas? Por lo que 
algunas madres refieren a la gripe, estornudos, fiebre, tos, malestar general. Luego se 
pregunta ¿cómo creen que podemos evitar esta enfermedad respiratoria? Por lo tanto, 
un papá contestó que, abrigándolos, evitando relacionarse con personas que tengan 
síntomas gripales. La profesional fortalece diciendo que también los podemos cuidar con el 
lavado de manos con agua y jabón, usando tapabocas, manteniendo vacunas al día, no 
exponerse a cambios bruscos de temperatura, enseñar a sus hijos a tapar con el antebrazo 
cuando haya tos o estornudos y mantener una alimentación saludable.     

Además, se da a conocer ¿Qué es IRA? Es una infección que afecta las vías respiratorias 
causando una enfermedad leve o grave y que puede ser transmitida de persona a persona.   

Los síntomas son fiebre por encima de los 38 grados de temperatura, dolor de cabeza, dolor 
de garganta, dolor de articulaciones, somnolencia, dolor del tórax y dificultad para respirar. 

¿Cómo prevenirla? Refieren algunas madres de familia que es: tapando boca al toser, 
lavar las manos continuamente, usar tapabocas, tener vacunas, no sacar a los niños con 
los cambios de clima y cuidarlos bien en casa.   

 

CONCLUSIÓN 

El equipo humano del jardín infantil JIC Voz de Alerta y los padres de familia, se concluye 
que la difusión de información sobre las Enfermedades Respiratorias Agudas (ERA) y las 
(IRA) Infección respiratoria Aguda, también referidas como Infecciones Respiratorias  

 

Agudas, ha permitido fortalecer el entendimiento e identificar este conjunto de afecciones 
que afectan especialmente a la población infantil. Reconocemos que se trata de 
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condiciones frecuentes que impactan la salud de los niños, y que, mediante la colaboración 
entre las prestadoras del servicio en el jardín y las familias, es posible implementar medidas 
de prevención, detectar síntomas a tiempo y brindar el cuidado necesario para garantizar 
el bienestar y cuidado de los pequeños en el jardín y en sus hogares para evitar 
enfermedades graves o incluso la muerte por no cuidar adecuadamente algunos malestares 
relacionados con la salud. 

 
Compromisos: 

Compromisos    Responsables Fecha de Ejecución 

NO APLICA NO APLICA NO APLICA 

NO APLICA NO APLICA NO APLICA 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Xiomara Pinzón  

 

Responsable 

 
JIC VOZ DE 

ALERTA  

 

 

 

Doris Insuasti 

 Profesional de 

atención a la 

primera infancia 

 
JIC VOZ DE 

ALERTA  

 

 

 

Anexos: Evidencias fotográficas. Firmas del equipo humano y padres de familia. 

Elaboró: Doris Yasmin Insuasti Granados. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS  

     

 

 

 

 

 

   

   














